Metoda Cobba

metoda diagnostyczna stuzgca do obliczenia stopnia skrzywienia kregostupa. Polega na wykresleniu prostych

wzdtuz gérnej powierzchni gérnego kregu kraricowego skrzywienia i dolnej powierzchni dolnego kregu

krancowego, a nastepnie narysowaniu prostych prostopadtych do tych linii. Proste te, przecinajac sie z boku
wygiecia wskazujg kat wygiecia w stopniach. Ze wzgleddw praktycznych bierze sie pod uwage nie wiasciwy kat, ale
kat dopetniajacy (gérny lub dolny). Wartosé tego kata wzrasta proporcjonalnie do zwiekszenia sie deformac;ji.

Jezeli wynosi on wiecej niz 10 stopni, to pacjent ma skolioze. W przypadku grafiki obok - 89st. (zrédto 1)

Wartosci kata Cobba i postepowanie w wieku rozwojowym: (zrédto 2)

e Skoliozy I° 10° - 24° -> ¢wiczenia
e Skoliozy II°  25°-40° -> gorsety i ¢wiczenia
e Skoliozy IlI°  pow. 50° -> operacje

Wyznaczanie kata Cobba

1. Znalezienie kregdw granicznych skrzywienia — gérnego i dolnego (kregi najbardziej odchylone od poziomu, na rycinie zaznaczone na biato)

2. Wyznaczenie stycznej do blaszki gérnej kregu granicznego gérnego
3. Wyznaczenie stycznej do blaszki dolnej kregu granicznego dolnego

4. Kat Cobba wyznacza sie w miejscu przeciecia dwéch stycznych

Jesli kat wychodzi zdecydowanie poza obrys zdjecia (obszar roboczy zdjecia musiatby zostaé nieproporcjonalnie powiekszony) nalezy:

e Postagpic jak w punkcie 1, 2, 3 oraz

e Poprowadzi¢ prostg prostopadtg do pierwszej stycznej

e Poprowadzi¢ prostg prostopadtg do drugiej stycznej

e Miejsce przeciecia prostych prostopadtych wyznaczy wierzchotek kata Cobba, a mierzone katy powinny by¢ kgtami dopetniajgcymi, a nie
wiasciwymi.



Przyktadowa analiza zdjecia rentgenowskiego: (zrodto 2)

Th5 — gdrny kreg graniczny; Th8 — kreg szczytowy; Th12 dolny kreg graniczny

Uwaga 1. Kat Cobba w zaleznosci od rodzaju skrzywienia moze by¢ liczony pojedynczo (jak na zdjeciach wyzej) lub podwdjnie - ten przypadek bedzie
rozpatrywany w zadaniu C2. Wéwczas nalezy pamietad, ze kragg gérny dolnego skrzywienia nie musi by¢ tym samym, co dolny gérnego skrzywienia.

Uwaga 2. Najwiekszy btagd pomiaru lub brak zgodnosci miedzy badaczami wynika z odmiennie wyznaczonego poczatku i korica skrzywienia.

Uwaga 3. Dopuszczalny btad pomiaru wynosi 5 stopni.



Zadanie C1

Korzystajac z pliku wejsciowego cobb przykfadl.png nanies na grafike:

1. linie przylegajace do kregdéw granicznych skrzywienia (okreslajgce jego poczatek i koniec), grubosé linii 1-2 pixele

2. wartos$¢ kata Cobba — dowolng czcionka,

Zadanie C2

Korzystajac z pliku wejsciowego cobb przyktad2.png nanies na grafike:

Dla skrzywienia lewostronnego:
1. linie przylegajace do kregdw granicznych skrzywienia — grubos¢ linii 1-2 pixele, kolor zétty
2. wartosé kata Cobba — dowolng czcionka, kolor zétty,
Dla skrzywienia prawostronnego:
1. linie przylegajgce do kregdéw granicznych skrzywienia - grubo$¢ linii 1-2 pixele, kolor jasnozielony

2. wartos$¢ kata Cobba — dowolng czcionka, kolor jasnozielony.

Podpowiedz: obszar roboczy zdjecia mozesz powiekszy¢ w GIMPie wybierajgc Obraz > Wymiary ptétna
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