Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
KARTA OPISU ZAJEC (SYLABUS) w CYKLU KSZTALCENIA 2026 - 2031

Wydziat Kultury Fizycznej

Jednostka Organizacyjna / Zaktad: Biomechaniki i Inzynierii Sportu

Poziom studiéw (pierwszy
stopien/drugi stopien/ jednolite Jednolite studia magisterskie
studia magisterskie)

Kierunek:
Wychowanie fizyczne

Profil studiow

(ogdélnoakademicki/praktyczny) Praktyczny
Nazwa zaje¢ (przedmiotu) Technologia informacyjno-komunikacyjna i informatyka
; Liczba godzi Typ zaje¢
Rok | Semestr Rzoangj , - agf) zm. PEQ}‘;V (obligatoryjny do wyf(?;z';wy
Forma studiow 1 stacjonarne [niestacjonarne wyboru)
(stacjonarne/niestacjonarne): wyktady 0 0 0
1 2 obligatoryjny polski
éwiczenia 30 0 2

Nauczyciel odpowiedzialny za zajecia (przedmiot):
dr Tomasz Szymon Szot

Email: tomasz.szot@awf.gda.pl,

Wymagania wstepne:

podstawowa wiedza z zakresu uzytkowania komputera;,

znajomos¢ podstawowych aplikacji komputerowych oraz innych tresci technologii informacyjnej objetych programem nauczania w
poprzednich etapach edukacji,

Cele zajec (przedmiotu)

nabycie umiejetnosci pozyskiwania informacji, ich selekcjonowania, analizy, przetwarzania, zarzgdzania i przekazywania innym osobom,
przygotowanie do $wiadomego uczestnictwa w spoteczenstwie informacyjnym

wypracowanie umiejetnosci doboru odpowiednich narzedzi informatycznych do realizacji wiasnych zadan,

Opis efektéow uczenia sie dla zajec¢ oraz ich powiazanie z efektami uczenia sie dla kierunku

WIEDZA

w1l Potrafi opisa¢ mozliwosci zastosowania swojej wiedzy w obszarze studiowanego kierunku.

UMIEJETNOSCI

Posiada umiejetnos¢ pracy z duzymi dokumentami tekstowymi, panuje globalnie nad poszczegdélinymi

ul fragmentami tekstu, potrafi wykorzysta¢ funkcje automatyczne.

K_U12

Potrafi wykorzysta¢ odpowiednie funkcje arkusza kalkulacyjnego (m.in. matematyczne, statystyczne,
u2 logiczne, potozenia i adresu), gromadzac i przetwarzajac dane liczbowe. Przedstawia wyniki swojej pracy w K _U12
formie graficznej, dopasowujac jg do posiadanych danych.

Potrafi tak skonstruowac prezentacje multimedialng, by byta interesujgca dla odbiorcy i profesjonalnie

U3 zaprezentowac jg na forum grupy

K_U12

KOMPETENC)E

Wykazuje aktywna postawe wobec roli i miejsca technologii informacyjno-komunikacyjnych we
wspétczesnym Swiecie oraz potrafi sprosta¢ wymaganiom stawianymi przed absolwentami swojego kierunku
K1 w tym zakresie. Ma Swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe ciagtego K K02, K K32
doksztatcania sie zawodowego i rozwoju osobistego; kreatywnie przygotowuje sie do swojej pracy w
zalezno$ci od potrzeb

Sposoby weryfikacji i oceny osiagnietych efektéw uczenia sie:




Sprawdzian Ponizej 51%. - ocena niedostateczna (2,0)- od 51 do 60 %. - ocena dostateczna (3,0),- od 61 do 70 %. - ocena
W1 - dostateczna plus (3,5),- od 71 do 80 %. - ocena dobra (4,0),- od 81 do 90 %. - ocena dobra plus (4,5),- od 91 do 100 %. - ocena
bardzo dobra (5,0).

Sprawdzian Ponizej 51%. - ocena niedostateczna (2,0)- od 51 do 60 %. - ocena dostateczna (3,0),- od 61 do 70 %. - ocena
Ul - dostateczna plus (3,5),- od 71 do 80 %. - ocena dobra (4,0),- od 81 do 90 %. - ocena dobra plus (4,5),- od 91 do 100 %. - ocena
bardzo dobra (5,0).

Sprawdzian Ponizej 51%. - ocena niedostateczna (2,0)- od 51 do 60 %. - ocena dostateczna (3,0),- od 61 do 70 %. - ocena
U2 - dostateczna plus (3,5),- od 71 do 80 %. - ocena dobra (4,0),- od 81 do 90 %. - ocena dobra plus (4,5),- od 91 do 100 %. - ocena
bardzo dobra (5,0).

Prezentacja na forum grupy Ocena ekspercka uzalezniona od: - formy zaprezentowania (50%)- ujecia tematu (30%)- estetyki

u3- prezentacji (20%)

Prezentacja na forum grupy Ocena ekspercka uzalezniona od: - formy zaprezentowania (50%)- ujecia tematu (30%)- estetyki

KL - prezentacji (20%)

Aby uzyskac zaliczenie zajec (przedmiotu) na ocene dostateczng student musi osiaggna¢ wszystkie wymienione w programie efekty
uczenia sie.

Warunki zaliczenia, kryteria oceny:

Metody: programowane (z uzyciem komputera), praktyczne
(pokaz, ¢wiczenia) Forma: praktyczne ¢wiczenia indywidualne,
. . . ., ; w parach/w grupie.

Metody i formy realizacji zajec (przedmiotu):

Tresci ksztatcenia:

Wyktad:

Cwiczenia:

Efektywne wyszukiwanie - operatory zaawansowane wyszukiwarek, szanse i zagrozenia wyszukiwania z pomoca Al, bazy danych
streszczen i petnych tekstéw artykutéw naukowych

Przetwarzanie tekstéw - praca z duzymi dokumentami: automatyczne podpisywanie tabel, rycin, diagramoéw, tworzenie
automatycznych spiséw tresci i innych spiséw, tworzenie i formatowanie sekcji w dokumencie, uzytkowanie styléw wbudowanych i
tworzenie styléw uzytkownika.

Jak dobrze prezentowad - Proces tworzenia prezentacji od wyboru tematu, poprzez krytyczny dobér Zrédet, az do zaprezentowania.
Nacisk na forme prezentacji. + na koniec semestru zaprezentowanie wynikéw samodzielnej, grupowej pracy studentéw (podjetego
problemu na forum grupy dziekanskiej).

Arkusze kalkulacyjne - funkcje arkuszy kalkulacyjnych, filtrowanie i sortowanie danych, wykorzystywanie formut i funkcji:
matematycznych, statystycznych, logicznych, wyszukiwania i adresu, tworzenie i edycja wykreséw (wraz z wtasciwym doborem
wykreséw do posiadanych danych),

. . ‘wiczenia - 2 semestr - zaliczeni na,
Forma zaliczenia: ¢wiczenia semestr - zaliczenie z oceng

Literatura:

Podstawowa:
Jaronicki AJ (2016) ABC MS Office 2016 PL. Helion

Uzupetniajaca:
Kutnyj PK (2021) Sztuka autoprezentacji i wystgpief publicznych. Wyd. Naukowe PWN
Sztumski JSz (2020) Wstep do metod i technik badan spotecznych. Slgsk
Sofoma LS (2002) Metody i techniki badan socjologicznych. Wybrane zagadnienia. Wyd. Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego

Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

Obciazenie studenta

Aktywnos¢
stacjonarne niestacjonarne
udziat w ¢wiczeniach 30.00 godz. 0.00 godz.
Samodzielna praca 20.00 godz. 0.00 godz.

Catkowite obciazenie praca studenta (godz.) 50 godz.




Punkty ECTS za zajecia (przedmiot)

2 ECTS




